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COURS DU DR. ALEX TANOUS

SESSION I (vendredi soir)

Définition de la parapsychologie: "Evolution de la conscience"
' “Apprendre 38 vivre pleinement avec soif-méme"
L'application universelle de ce principe auquel on ajoute
la magie est le chemin qui nous méne a la vérité.
Nous apprenons 3 faire agir 1'esprit et nous acquerrons le pouvoir

de connaTtre 1'avenir. La vie de 1'esprit est en nous et nous ne

1'utilisons pas.

Conscience (Tes objets possi&dent une conscience)
5::::::2:Hce (savoir) ' animaux Egg:::::;::ce
Esprit ' (les esprits)

Yolonte

Ame (principe de 1a vie)

Destin (2 trouver)

L'esprit travaille avec la conscience, la connaissance, 1'in-
tellect et la volonté.
~ Le pouvoir de 1'esprit est tras fort_ . 'esprit est notre

serviteur¥. (Saint-Paul). Un miracle n'arrive qu'une fois.

Sans esprit, i1 n'y a rien, c'est le néant



Buck Rogers a envoyé ses héros dans 1'espace et la NASA a
relevé ses dessins et ses textes pour construire le LEM et d'autres
instruments. scientifiques.

I1 faut cfﬁer, prudufre)pnui arriver au succés.

Coté droit du cerveau: agit le premier, les idées viennent
de 13. CBté qui crée et c'est ardu.

Coté gauche du cerveau: Le matériel, la logique.

Le cerveau droit, c'est 1'intellect, la création.
Le cerveau gauche, c'est le jugement.

I1 nous faut devenir un enfant créateur et discipliné.

La magie est en nous, i1 suffit de croire -

Nous avons oublié et perdu le sens de 1; magie, on peut créer plusieurs
personnalités.

Les 11lusions sont bonnes, mais pas les hallucinations -

Les sentiments ne sont jamais faux; quand on y ajoute le raisonnement,

on peut se tromper.

I1 faut croire en 1'esprit. C'est simple, i1 s'agit dqiskn-
grammer. L'esprit est notre serviteur qui nous méne au succads.

L'esprit le plus grand est 1'esprit d'amour. Tout dépend de
1'esprit, de la foi et de 1a MAGIE.

Faire la différence entre le désir et la volonté. Ne pas
changer sa volonté. IMPORTANT.

Unir le corps, 1'3me et 1'esprit = Trinité de 1'&me ou
1'ALPHA.



CHANGE :
STABILITE:
AUTORITE:

CHOIX:
LIBERTE;
VOLONTE:
AMOUR :

Evolution - mouvement
Equilibre
(d'aprés auteur) créer des situations pour créer, savoir

écouter et acquérir la maTtrise - Esprit -

., .
" Skt pone -'“-/_-x

Trouver la paix imm&diatement (n1 temps, ni espace)

Tomber en amour avec soi, se pardonner, avoir foi en sof.

On peut fafre du mal, mais difficilement pécher.

Dire non, c'est souvent dire: je t'aime.

La vérité ne change pas. La logique et les influences varient.

subconscient:

inconscient :

magie

miracle

principe

univers

mal

et un ne se divisent pas -

expériences passées

télépathie

: phénoméne explicable

charngement d'un fait naturel (arr&t du soleil, repousse
d'un membre, retour 3 la vie d'une personne morte depuis
trois jours) pour atteindre 1'univers.

pensée

: pensée de tous les membres vivants

absence de bien



Savoir entendre, mais surtout EBcouter

I1 faut oublier le passé
le futur n'est pas 1ci et

nous devons vivre le présent.

Regarder les gens autour de soi, choisir une personne. Sorti

quelques mots-clé.

Cellule 0 mémoire héréditaire, créatrice
Cellule O mémoire infuse (destin) celle des anc&tres, celle des 1in-
formations. L'esprit travaille & partir de ces deux cellules.

I1 faut dire: " Je suis...*

et non"qui suis-je?"

I1 faut ée connaTtre au départ.

. 3
Giweet/ sailddanl atjlegess, b L0 s



COURS DU DR. ALEX:TANOUS

SESSION II (samedi a.m.)

( humain
Evolution de 1'esprit: E cosmique travaillent ensemble.
divin
Esprit: personne i11imitée - quand on 1'appelle, il vient -

1'appeler avec force et vérité - sans changer d'idée.

Dans une personne, 11 y a mille personnalités.

L'esprit travaille toujours.
L'esprit qui guérit.

Le miracle n'arrive qu'une fbiﬁ.

Etre coupable - ne rien faire pour changer en bien, ce qui

a des conséquences mauvaises.

Ne pas bdtir de choses négatives, mais créer

du positif.
La premidre impression négative est nécessaire parce qu'humaine.
La répétition est mauvaise.

Accepter et sortir le positif de la vie.

L'3me peut-uivre sans l'esprit

1'3me ne peut connaftre sans 1'esprit

L'esprit peut vivre sans 1'@me et i1 peut connaftre sans 1'dme.
I1 faut &tre disposé a recevoir, en tout temps.

Les deux sont immortels -



Les cartes activent le positif - ne sont pas nécessaires.
Travailler avec 1'esprit.
Accepter les choses comme elles sont quand on ne peut pas les

changer. MNous devons accepter que nous sommes humains, donc imparfaits.

L'esprit est toujours vide, toujours prét 4 recevoir la création.

Cartes harmoniques AS - VALET - 7 - §

Choisir 1'une de ces cartes et préparer un’ tableau comme suit:

Bl** B** b i Fliews P

* Target: cible - carte choisie parmi les 4 cartes mentionnées ci-haut.
** Backward: Cartes qui préciddent la coupe
*** Forward: e " suivent la coupe
Couper dix (10) fois et inscrire le résultat dans les colonnes -

Faire ce jeu tous les jours.

Quand Te total des 3 colonnes de droite est plus élevé que le
total des 3 colonnes de gauche, c'est que ce que nous demandons 3 notre

esprit se réalisera sans délai. Le contraire nous demande de 1'attente

pour la réalisation de notre demande.



Comment additionner:
La colonne T: ne compter que la carte choisie pour le total.

Dans les autres, additionner les 4 cartes harmoniques sorties.

Autre exercice avec les cartes.

Brasser les cartes, au toucher, dire si la carte du dessus,
encore 3 1'envers, est rouge ou noire.

Continuer en brassant 3 toutes les 2 ou 3 cartes surtfe;.

Placer 3 droite les cartes dont on a deviné 1a couleur juste
et 3 gauche, les autres. [1 faut brasser souvent pour éviter la logique
dans le choix de 1a couleur.

Le sentiment, 1*intuition doivent seuls dicter le choix.

Quand le jeu est enti2rement fini, compter les cartes de cha-
que paquet. Si1 le compte est 25 - 27 ou 27 - 25 11 n'y a que de la
chance.

Autrement, un compte de 22 - 30 ou plus dans le paquet de
droite indique qué la psychométrie agit dans le résultat.

L'inverse peut aussi indiquer 1'apport de la psychométrie.

I1 faut abandonner 1a logique pour laisser parler le sentiment,

1'intuition.

TEST DE PSYCHOMETRIE:

Un bijou, un article d'une personne qui doit nous transmettre

des mots, par le toucher.

Le "body language" (langage du corps) peut nous apprendre

beaucoup de choses sur nos voisins...
Voir et savoir désignent la méme chose en psychométrie -

‘la pratique est nécessaire -



COURS DU DR. ALEX_TANOUS

SESSION III (samedi p.m.}_

Trois (3) cheses ﬁﬁns la vie sont immuables, inchangeables:
1) le sexe d'un enfant dans le sein de sa mére
2) la température (chaleur, froid, pluie, neige, vent)

3) la mort.

Dieu apporte la connalssance, 1'humain apporte la volonta.

LA -

Les couleurs: ce qu'elles représentent (5 secondes sont suffisantes

pour capter 1'aura)

Coquiile d'osuf : spiritualité
Blanc © @ mort
Jaune E couleur des maTtres - accomplissement -

activités du cerveau

Beige : idé2alisme
Bleu : éguilibre (en anglais, balance)
Vert : forte personnalité - indécision

Rouge : émotions



Orange
Rose

Pourpre

Gris
Noir
Incolore
Brun

Brun - noir

Aura

e

-

dépression - sans contrfle

coeur - bon

santé excellente et/ou pouvoir de
guérison

maladie - sans conséquence

maladie sérieuse - conséquence sérieuse
mortal {té

dépression grave

: suicide

en cornes : force

Quand on meurt, les pieds, les doigts, 1a téte deviennent blancs.

Aura en zigzag: mort de la personne ou maladie du cerveau qui

conduit au suicide.

L'aura change selon 1'é@tat de santé, selon les idées positives

ou négatives.

KIRLIAN: Chercheur russe qui a découvert comment photographier 1'énergie

qui se dégage des doigts, des pieds et m@me du pavillon de

1'oreille.

La photographie kirlienne fait ressortir 1'énergie sur photo.

I1 ne faut pas croire que c'est 1'aura, c'est différent.

CORPS - AME - ESPRIT :

une personne inséparable.

I1 faut développer et travailler avec 1'esprit humain, 1'obliger & créer.

L'esprit divin, c'est un cadeau inchangeable.



10.

Quand 1'esprit sort, on est cliniguement mort.

Tout peut se matérialiser par 1'esprit. La preuve: Alex II
prend 1'avion etc..

Nous devons travailler avec soi-méme et avec les autres.

Par télépathie, 1'esprit donne 1'information, la vérita.

Apprendre 3 reconnaftre la clairvoyance et le charlatanisme.
I1 y a 3 peine une cinquantaine (50) de personnes reconnues scientifi-
quement clairvoyants. Prudence... Rien dans notre vie, n'est définitif.
On a Te droit de connaTtre son avenir. On a le droit de chercher 3 bien

vivre matériel lement.

IT1 faut chercher en soi pour réussir et faire le choix.

PHOTOGRAPHIES KIELIENNES:

Les doigts:  Auriculaire : gévolution - mouvement (Mercure)
Annulaire : émotion - amour (Jupiter)
Majeur : intellect
Index : 'autorité (création)
Pouce : dominance

Energie des mains et des yeux sont les plus fortes
Les oreilles ont le méme pouvoir (&nergie) que les doigts.
Ronds réguliers : quilibre
Bosses intérieures : émotions extérieures affectent
Bosses extérieures : émotions intérieures affectent
Coupures : pertes d'énergie

Bleu-vert : énergie de guérison psychique

grange : pas utilisée

tiel
plaques blanches: manque de confiance, maistbeaucuup de poten



. Beaucoup .de lymigre - continue: bonne santé
Lumigre moindre —Iinterrumpue : é&nergie basse
Cercles creusés i : quelqu'un pousse sur vous
I1 faut se protéger, conserver son énergie pour que personne

ne puisse nous la prendre... se protéger des personnes négatives.

Créer une lumidre sur le dessus du crine et 1'étendre autour
de nous pour former un bouclier et obtenir une ﬁrutection permanente.

L'esprit accepte les ordres positifs, il les enregistre et
agit au bon moment.

L'3me est le réservoir des gonnaissances.
Théorie de 1'&volution : Saint-Thomas - 50 ans & 1'index

Darwin: 1'homme issu du singe - 1851
eau : vie
plantes
animaux aguatiques
animauxlaquatiques et terrestres
animaux terrestres
singe
Big Foot
homme
La vie est un acte de foi
Adam n'a pas existé comme on 1'a appris - le mot ADAMA dont on
tiré Adam, veut dire humanité

Le péché originel est le mal qui est entré en nous -

1.



12.

Pour retrouver la mémoire, utiliser le troisiime oceil...

EXERCICE: Couché, pleds collés ensemble et les index sur la base du
nez. (Les pieds sont inséparables)
Ne laisser qu'un index en place. (les pieds sont facilement

séparables)

Les cercles magiques de 1'énergie sont nécessaires 3 notre

biorythme.

Les nourritures naturelles: sucre d'érable, miel (dans sa cire)
guérit 1'asthme et les allergies.

Sucre non raffiné.

Poisson meilleur que la viande - poulet.

Eviter le sel, le sucre et Te miel raffinés - le pain blanc -

les viandes rouges.

Le jeline n'est pas bon.

Rester sur sa faim et ne manger que cedont 1'organisme a besoin.

Gros déjeuner - 1éger dTner - souper modéré.



COURS DU DR. ALEX TANOUS

LES REVES: i
SESSION IV (samedi soir) 13

Les réves en couleurs sont les seuls qui transmettent des

messages pour 1'avenir; les seuls qui puissent &tre interprétés.
Quatre (4) sortes de réves en couleurs existent:

1) les réves symboliques
2) les réves-réalité
3) les voyages astraux -
4) les apparitions _
L'interprétation des réves peut nous guider pour changer ou
faire évoluer les indications regues.
Les morts reviennent pour nous donner de 1'information.
I1 ne faut rien ajouter & nos réves quand on les interpréte.
On peut chasser les cauchemars (nightmare).

En noir et hlhn;, nos réves expriment nos désirs ou nos remords. Qijﬁﬁj

1o, F = .- ’ .
At e T o T o

-

Les réves en couleurs reldvent de la té8lépathie et de la c1air-

voyance. I1 faut s'ouvrir 1'esprit & ce qui peut arriver ou survenir.

INTERPRETATION:
Importance des couleurs, de 1'ensemble des choses, des détails.

Les réves non finis peuvent revenir et se compléter.

Eau : a) représente la vie
b) jouer dans 1'eau - désir ou décision & prendre
c) eau agitée - décision & venir
d) eau calme - changements - Quand? peut &tre

déterming par Te reste du réve.

Dents : mortalité

Dos tourné - famille



Arbres :

Clel

Foule

Solitude :

Mortalité :

Soleil :

Sang

Se battre

Flotter

Scénes bibliques;

14.

verts - changements dans la vie
couleurs d'automne - changements décisionnels
sans feuille - mortalité

recouverts de neige - troubles & surmonter.

bleu - quelque chose se produit qui est profitable

noir - peine pour quelqu'un d'autre

blanc - maladie, mort.

décision & prendre qui implique la personne qui réve.
voyage

Quand on voit le visage d'une personne morte, cette
personne ne meurt pas. (Pas un réve prémonitoire de mort)
Quand le visage est invisible, cette personne mourra.

Son propre visage, c'est la séparation avec quelqu'un

quif va mourir.
énergie, partie de 1a vie donnée - donne la vie.
Vie

avoir des probl2mes avec quelqu'un

voyage astral

Paix



1R.
le nom de la personne 3 qui nous ré@vons doit nous &tre connu

méme si le visage est caché -
Réve d'Abraham Lincoln... (mort)

F dre attention dans 1'interprétation des réves - peut faire beaucoup
de mal - Prudence
Le réve 3 interpréter doit @tre complet - sans rien d'ajouté -
tous les détails.
| Etat de conscience DELTA
Twighlight: entre le sommeil et 1a reprise de cunsciencg.
On fait en moyenne 43 réves par nuit. Le dernier seul est
celui dont on se souvient.
Pour se rappeler un réve, placer son réveil-matin une heure
avant 1'heure normale &u réveil. (Utiliser une sonnerie et non de la
‘musique ou se prngr;mmer].
Ecrire, car on oublie
Ne pas attirer le négatif.

Pas moyen d'interpréter un réve incomplet.

VOYAGE ASTRAL:
Le voyage astral n'apporte pas de problémes. I1 ne détruit jamais.
On crée ce qu'on veut voir...
Méthode: Conscience - connaissance
1igne directe
créer de la lumidre (pas facile, ¢a a pris 10 ans

pour créer Alex II)
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Ca apporte une guérison rapide

I1 faut sortir 1'esprit du corps

Au retour, ¢a va mieux

Ca donne toujours la vérité

L‘utiliser pour le bien seulement

On peut parler aux morts - chercher & connaftre, 3 savoir

Quel est notre avenir? n n'y a rien de mal dans & chercher &

connaltre notre avenir. Souvent, on peut 1'améliorer.

On appelle le voyage astral “"view remote"

Le voyage astral nécessite 1la distance

L'esprit : condition produite par 1'3me - hors du temps, de f‘espace

Voyage astral mystigque:
quand on se voit soi-mé&me
on revient et on a la paix, c'est une grice
Les plus fréquents on lieu dans nos réves -
Une substance produite par la glande pituitaire ou par 1'hypophyse

sort la nuit et nous envoie dans 1'astral, dans 1'&ther -

Voyage astral : transcendance
toucher de.1'immortalits
liberté& qui nous donne la foi
foi qui nous donne la liberté
Une présence - une radiation d'énergie qui couvre 1'univers

ceux qui sont morts et que nous voyons ou non,



17.

On peut changer 1'avenir 3 !? suite d'un voyage astral.
Au début, faire des voyages courts. Avec le voyage astral,

on acquiert la clairvoyance, la télépathie, 1'avenir.

Etat Delta : sommeil conscient

Etat Alpha Terra : penser au bonheur (beau)

La pratique est indispensable. Au début on voit flou. Plus

¢a va, plus c'est clair.
Déterminer d'avance 1'endroit, la chose 3 vérifier.
Lire et déchiffrer c'est difficile, mais c'est important.

Le meilleur temps pour faire un voyage astral: a3 jeun le matin,

trés fatiqué, le soir.

La Tumidre est le commencement
Je oeil
La Tumidre est notre esprit

Se concentrer sans effort : relaxation.

fantOme : en blanc - comme on 1'a connu physiquement - il agit -

esprit : peut prendre un corps et seul un médium peut le voir -



CONDITIONS: Relaxatiun - Téte
- - Pieds
- Mains
Respirer 2 ou 3 fois
Penser 4 gquelque chose de beau
Respirer 2 ou 3 fois '
Former une boule de lumi2re entre les 2 yeux
Respirer 2 ou 3 fois
Dire 4 notre esprit d'aller 13 ol on veut aller
Respirer 2 ou 3 fois
Chercher 3 voir 1'objet de la recherche
Respirer 2 ou 3 fois
Revenir
Respirer 2 ou 3 fois

Reactiver la circulation

Sans danger, on peut faire 2 ou 3 voyages astraux par jour.

Repos et guérison du corps.
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COURS DU DR. ALEX TANOUS

SESSION V (dimanche matin)

AMOUR Existe-t-117
Je t'aime
Je suis en amour avec toi

Je sufs engagé dans 1'amour

Accepter que nous sommes des &tres humain, c'est-d-dire
imparfaits.

Accepter les choses comme elles sont quand on ne peut pas
les changer.

L'esprit est toujours vide et pr&t 3 recevoir la création.

L esprit est i11imité. I1 vient quand on 1'appelle. I1
travaille toujours: esprit humain - Esprit cosmique (divin).

L2 subconscient recoit le négatif, c'est le réservoir de

ce qu'on veit oublier.

MORTALITE:

La mortalité existe pour le corps.

I1 y a deux corps en nous, le matériel et le spirituel, qui
ne se laissent pas. L'dme est dans le corps spirituel et elle sort
quand le corps matériel n'existe plus. Quand le corps est prds de

mourir, 1'esprit sort (astral body). I1 attend. I1 faut 1'informer
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(1'esprit) que nous mourons, parce qu'il peut attendre longtemps.
L'esprit ne sait oll aller. Le corps ne mourra pas sans que 1'esprit
le sache. I1 le sait quand on accepte la mort.

L'esprit passe chez quelgu'un d'autre. C'est ¢a la réincar-

nation.

uué se passe-t-i1 quand on meurt? Ce qui suit se produit & 1'intérieur de 6 minutes.
1. C'est noir quand on passe d'une vie 3 une autre.
2. Ca se passe en jole.
3. On devient lumidre. C'est brillant, trds loin, trés fort, selon
le développement qu'on a acquis.

4. Beaucoup de gens qui viennent nous rehcnntéérﬁans la

joie, 1a tranquilité.
5. Ca n'est pas un film, mais on revit sa vie pour la

derniére fois (on devient sa vie).

6. I1 faut faire un choix volontaire: ciel - purgatoire -
enfer (&tat d'esprit) selon notre vie antérieure.
Les voyages astraux nous y préparent.

7. Souvent, on pourrait revenir, mais c'est si beau qu'on
refuse - choix.

8. Le critére essentiel du bonheur, c'est de se pardonner
et de pardonner aux autres.

9. On voit notre futur - sans se le rappeler si on refient
d la vie On n'a plus peur. On a 1a paix. On voit la
fin du monde - la perfection. Les barreaux, nous les

créons.
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10. Au retour, une belle vie nous attend, on a oublié 1'avenir.
On voit la mort et cette vie une seule fois. [1 faut
travailler.

11. On ne voit pas Dieu. I1 faut s'élever au niveau du
Christ auparavant. (nous sommes & 1'image de Dieu)

12. HNotre vocation c’est de bien vivre.

13. MNotre vie actuelle nous donnera 1a place (le bonheur)
que nous mériterons.

14. Ceux qu'on a aimé, qu'on aime seront 13, méme les animaux.

15. Nous restons sur terre apr2s la mort. Nous avons
un corps s! nous le voulons -

IT ne faut pas retenir ceux qul meurent. C'est sur nous que

1'on pleure.

On naft seul, on meurt seul - personne ne peut nous ajder -

La mort, c'est notre perfection -

Se tenir au-dessus du mal, du vivre de 1a mortalité pour mieux vivre
Quelle justice y a-t'il dans la mort? Nous serons sans tare, sans 3ge,
egaux -

Passer de la vie incompiéte & la vie compléte -

La mort nosu accepte comme nous sommes -



22.
LA GUERISON:

Pour &tre guéri, le malade doit avoir la volonté de guérir.
Le guérisseur doit vouloir guérir et se protéger pour que toute
son énergie ne le quitte pas.
Toutes les maladies commencent dans le cerveau.
Ceux qui ont Te pouvoir de guérir
1. doivent se guérir
2. se protéger
3. utiliser le surplus d'énergie
4. é&quilibre
5. les miracles n'arrivent quiune fois
6. besoin de la fol du guérisseur et dans le guérisseur
7. dans la volonté, inclure 1'énergie
8. ‘“bed-side manners" facon de se comporter au chevet des
malades (méthode enseignée aux U.S.A.)
9. tout le monde posséde un excd@s d'énergie
10. 11 faut 1‘'utiliser avec discernement
11. le malade doit avoir 1a volonté de guérir

12. la guérison holistique (totale)

Se programmer une fTois pour toute la vie. Le contact reste.
L'esprit conserve la mémoire et si notre volonté ne change pas, 1'esprit

agira, le moment venu.

Nous avons plusieurs &nergies en nous. Certaines personnes

guérissent plus que d'autres.

- La guérison, c'est 1'harmonie faite en nous -

Nous sommes tous guérisseurs, mais a différents degrés -
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Sans toucher, on peut guérir. C'est 1'esprit qui transporte
1'énergie et qui guérit.

On peut enlever 1a douleur mais c'est surtout la guérison de
1'esprit qui compte.

Demander de 1'énergle 4 la vie pour qu'il nous en reste tou-
Jjours en réserve.

L'énergie positive se bat contre 1'é@nergie négative et 1'éner-
gfe positive gagne.

Dans notre humanité, nous avons les pouvoirs de Dieu.

Avant de s'endormir. demender les réponses 3 1'esprit.



ANALOGIES HISTORIQUES

BOUDHISHE

Mére du Bouddah
Maya (vierge)

descendante de famille royale

Bouddah congu dans 1‘ombre de

1'&1éphant blanc

L'&étoile Pusha
Né dans la forét
500 ans plus tOt que le Christ

ENTRE

CHRISTIANISME

Mére du Christ
Marie ({vierge)

descendante de famille royale

Christ congu de 1'Esprit
{colombe blanche) St-Joseph

L'&toile de Beth]éfm

hNé dans une grotte

ALPHA & OMEGA

commencement et Ta fim

Ta Tumigre

Préche 1a réincarnation

Peuple est une partie de Dieu

IT a dC naTtre plusiears fois

pour arriver d &8tre purifis.

Préche la vie aprés la mort

sans réincarnation.

A 1'image de Dieu

Immortalité de 1'Sme

Sans preuve, i1 faut la foi dans le principe. -

4.
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